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CryoPhysio

FYSISKALSK BEHANDLING MED KULDE

Effekten av kryoterapi
Kryoterapi og sport
Triggerpunkter og CryoPhysio

Brukerprotokoll




Historie

Pa begynnelsen av 70-tallet viste studier pa kryobehandling at den var svaert effektiv
nar man skapte et termisk sjokk.

Termisk sjokk er en kraftig redusering av temperatur pa kort tid. Under normale forhold
vil huden ha en temperatur pa rundt 34°C. Temperaturen ma reduseres kraftig
(innenfor visse grenser) pa et minimum av tid.

Effekten av kryoterapi

Ved bruk av lave temperaturer vil kryoterapi generere fire effekter:

1. Analgetisk
Smertelindrende effekt

2. Anti-inflammatorisk
Motvirker og reduserer betennelse i sener og muskler

3. Vasomotorisk
Regulerer utvidelse og sammentrekning av blodkarene. Regulerer
blodsirkulasjonen i ulike deler av kroppen.

4. Nevrologisk
Effekter pa nervesystemet.




Smertelindrende virkning pa alle smertefulle omrader

* Man oppnar maksimal effekt ayeblikkelig (innen 10-15 sek) under behandling og effekten vil
vare i 30 minutter til 3 timer etter at behandlingen er ferdig avhengig av tilfellet. Gjennomsnittet
er 1 time.

e Forutsatt at hudens temperatur holdes under 15°C vil kulden fore til at nerveimpulsene gar
saktere. Veer oppmerksom pd at i «vitro» vil en temperatur pa under 10°C kunne fore til nerveskader.
| «vivo» kan man sette en grense pa mellom 5°C og 7°C. Derfor vil termisk sjokk

innebare en endring i hudens temperatur fra 34°C til under 15°C, men uten & synke under 5°C.

e Kulde vil redusere evnen nervesystemet har til a reagere pa stimuli av nociseptorer (gjennom
depolarisering av cellemembranen).

* «Gate-control-effekten» fordrsakes av at kulde stimulerer AB-fibrene og dette forer til en begrensning
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http://www.change-pain.no/

NOCICEPTIVE SYSTEM

Ref: http://omhelse.no/menneskekroppen/nervesystemet/nerveceller/
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Anti-inflammatorisk virkning pa sener og muskler

Temperaturen i vevet er direkte knyttet til graden av
betennelse, gjennomtrengeligheten i blodarene og
cellereaksjonen.

Rask pafering av kulde forer til en nedgang i produksjonen
av signalstoffer som er ansvarlig for betennelsen. Dermed
reduseres omtrent 70-80% av forbindelsene som gir smerte
og dette forer til en redusert betennelsesreaksjon.

Ref: https://no.wikipedia.org/wiki | http://hvisvokser.com/

Ved a skape en vasokonstriksjon (sammentrekning i
blodarene) vil kulde motvirke vasodilatasjon ved en
betennelse.

Vasokonstriksjon vil redusere blodstrammen ved at
det blir en trangere passasje for blodet og samtidig
reduseres det hydrostatiske trykket. Dermed reduseres
vaeskedreneringen.

Som et resultat begrenses plasma som er ansvarlig for
ekstravaseringen av volumet til edemet og edemet vil
synke sammen.

Det er ngdvendig a understreke at kulden ikke
hindrer frigjoring av vaeske som er ngdvendig for &
reparere vevet.

Kulden vil kun roe ned prosessen. Denne
oppbremsingen er i stor grad oppveid av en
reduksjon i de negative folgene av adem og forer til
at man kan starte mye tidligere med rehabilitering
ved hjelp av bevegelse. Ndr edemet er mindre vil det
gjore det lettere & bevege seg og man kan kan bli
raskere bra igjen.

BLODSIRKULASJON

Blodtilfersel til vevet er tilpasset behovene
til vevet. Nar forbrenningen av vevet oker,
er det behov for mer blod.

Dersom metabolismen av vev reduseres,
er det behov for mindre blod.
Nervesystemet, hormoner og vevet
regulerer blodstrammen ved
vasodilatasjon og vasokonstriksjon.

Hva er vasodilatasjon?

Vasodilatasjon er utvidelse av blodarer.
Dette skjer ved avslapning av glatt
muskulatur i areveggen som forer til at
blodkarene utvides og tillater mer blod.
Vasodilatasjon av blodkarene i huden
tillater fjerning av varme. Vasodilatasjon
av blodarene i musklene, forbedrer
blodsirkulasjonen i musklene.
Vasodilatasjon gir senkning i blodtrykket.

Hva er vasokonstriksjon?
Vasokonstriksjon er det motsatte av
vasodilatasjon. Vasokonstriksjon er
innsnevring av blodarene som falge av
sammentrekning av de muskulaere
veggene i drene, spesielt de store
arteriene, sma arteriolene og venene. Nar
blodkar trekker seg sammen, blir
blodstrammen redusert, og dermed holdes
kroppsvarme tilbake og vaskuleer motstand
oker.

Vasokonstriksjon ferer ogsa til en gkning i
blodtrykket.



Vasomotorisk effekt

Regulering av blodsirkulasjonen i ulike deler av
kroppen

| forste omgang vil kjsling av vevet forarsake en
rask vasokonstriksjon i arterier og kapillaerer via
reflekser. Dette oppnas ved termoregulering og er
en sikkerhetsmekanisme i kroppen.

| 1930-arene beskrev LEWIS en endring i hudens
blodstrem nar han over lengre tid senket ned
handen i vann med en temperatur pa mellom
10°C og 12°C. Reaksjonen er et resultat av
aksonrefleksen.

Forelapig er det antatt at denne vekslingen
melloom vasodilatasjon og vasokonstriksjon
skyldes en gkning av adrenerge reseptorers
affinitet. Siden da har flere forfattere ogsa
beskrevet disse reaksjonene, selv om ikke alle har
funnet samme resultat. Dette kan forklares ved
ulike eksperimentelle forhold.

VITENSKAPLIG FYSIOTERAPI
Studier pa behandling av edem i kjevekirurgi ved
gassbasert Kryoterapi av: M-B Bollack, A. Wilk ;

Ref: https://sml.snl.no/
https://no.wikipedia.org

Det har vist seg at kulde alene ikke har noen
direkte effekt pa edem. For at den skal veere
effektivt ma det innebaere en lett kompresjon og
omradet ma holdes skrastilt. Denne
kombinasjonen vil lase problemet med adem
raskere (se diagrammet nedenfor).

Average difference (treated part - not treated part)
in distance Tragus - Nostril in function of time.
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TERMOREGULERING

Varmeregulering, naturlig regulering av
kroppstemperaturen sa den holder seg konstant
uansett temperatursvingninger i omgivelsene.

ADRENGERNE RESEPTORER

Reseptorer for adrenalin og noradrenalin.
Adrenerge reseptorer er proteiner som er
sensibilisert for bestemte kjemiske forbindelser.
Undersokelser av adrenerge reseptorer har veert
grunnleggende for forstaelsen av hvordan
hormoner og neurotransmittere regulerer
cellefunksjoner.

HYPEREMI

fra gresk «hyper» (over) og «aima» (blod) er en
fysiologisk reaksjon som innebaerer okt
blodtilfersel til en karseng.

HUNTING REAKSJON

Er en prosess ved & veksle mellom vasodilatasjon
og vasokonstriksjon i fobindelse med kulde. Ogsa
kalt Lewisreaksjonen.

HUNTING

Vasokonstriksjon
REAKSJON

Vasodilatasjon



Nevrologisk effekt

Kulde vil fore til en smertestillende effekt nar
det oppnas temperaturer under 15°C i hudens
overflate.

Kulde reduserer muskelspastisitet. Det er en
overdrevet og varig ekning i muskeltonus
(muskelspenning ) i en avslappet muskel.

Merk at refleksreaksjon forsterkes ved strekking
av en tidligere avkjolt muskel og reduseres under
og etter pafering av is. Dette fenomenet forte til
at Dr. Travell utviklet en teknikk for ”spray &
stretch” som gir gode resultater pa
muskelsammentrekninger.

Derfor vil termisk sjokk innebaere en endring i
hudens temperatur fra 34°C til under 15°C pa
kort tid, men uten a synke under 7°C.
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CRYOTERAPI OG SPORT

Cryoterapi er spesielt godt egnet innen idrett. Det finnes to ulike typer programmer:
 Traumatologi (stet, forstuing, belastning, senebetennelse)
* Forebygging og restitusjon av toppidrettsutavere eller mosjonister.

Traumatologi innen idrett
¢ Forstuinger

e Stot

* Muskelstat

e Helbredelse

e Strekkskader

¢ Anti-inflammatorisk

e Anti-gdem

¢ Senebetennelse

e Begrense skader i vevet
¢ Smertelindrende effekt

Forebygging og restitusjon

* Oke kroppens motstand slik at man tdler mer.

e Stimulerende effekt, f.eks for & vekke opp Racerbilsjaforer for start!

e Bedre sgvn og sinn. Man sover godt pga at man har brukt mye kalorier under behandlingen.
* Bedre toleranse for stress.

* Forebygge skader og raskere rekonvalesens.



Triggerpunkter og CryoPhysio

Behandling av symptomatiske (vonde) muskelubalanser.
Denne studien gar inn pa behandling av triggerpunkt og
muskelkjeder i kombinasjon med CryoPhysio for & hjelpe
dine klienter med smerter.

Den er perfekt for a kunne ta raske avgjorelser i daglig
praksis. Teknikken gir deg mulighet til & oppdage, innfare
og eliminere triggerpunkter.

Mange teknikker som brukes innen cryoterapi utfores
direkte pa muskelen eller mer generelt pa sene-
muskelfascie-systemet.

Behandlingen involverer ofte svaert lokale
muskelsammentrekninger, ogsa kalt myofascielle
triggerpunkt.

Termisk sjokk

En av de vanligste teknikkene er termisk sjokk. Det gar ut
pa a legge press pa triggerpunktet med CryoPhysio-sonden
til vevet slapper av pa grunn av det termiske sjokket og
temperaturfallet.

Et triggerpunkt er et omrade som bestar av flere muskelfibre

som trekker seg sammen og skaper et sensitivt punkt inne i
muskelen. Denne lokale kontraksjonen kan projisere
smerter til andre deler av kroppen. Noen ganger er disse
projeksjonene viktigere enn lokalt smertepunkt.

Ref: https://no.wikipedia.org/wiki/Fascie

Bruk av teknikken

Utfordringen i bruken av disse teknikkene er presisjonen i
bevegelsene, bade nar gjelder lokasjonen av punktet, som
ma veere pa millimeteren, og intensiteten i trykket som
brukes. Osteopater ma tilpasse seg pasientens
nevromuskulaere funksjon.

Noen mennesker reagerer pa et lett temperaturfall, mens
andre ma ha et mye kraftigere termisk sjokk. Disse
teknikkene kan veere meget milde pa noen mennesker
eller ganske ubehagelig og vonde for andre. Her ma man
prove seg frem.

Behandlingen av disse
triggerpunktene er utrolig
effektiv og brukes i en rekke
mekaniske belastninger som:

¢ Senebetennelse

¢ Nervesmerter

¢ Cervical brachialis
® [sjias

e Hodepine

¢ Nakkesmerter

e Andre ryggsmerter

FASCIE
En fascia er et tynt lag av bindevev som
omgir menneskekroppen.

MUSKELFASCIE

Tett, fibrost bindevev som omgir
muskler, bein, nerver og blodkar.
Hovedfunksjonen er & minimere
reduksjon av musklekraft.



14 viktige triggerpunkter

Formalet med terapien er a lgse opp lokal
muskelkontraksjon, hindre lokal
betennelsesprosess og forbedre
vaskulariseringen.

Terapeuten og klienten gar sammen om 4
finne alle punktene ved & bruke et hardt
trykk. Det kommer tydelig frem at det gjor
vondt nar trykket er pa en vanskelig del av
kroppen, mens nar vi treffer et triggerpunkt
er det akkurat som man stikker inn en kniv!

» Det kan ikke misforstas

Generelt finner vi et dusin eller flere
punkter. De ligger alltid pa en muskel. Det
er helt nadvendig a behandle alle
punktene. Hvert punkt behandles ca 1
minutt med CryoPhysio. Trykk hardt, vibrer
gjerne med sonden.

Behandlingen ma tilpasses klienten og man
ma hele tiden teste om det virker.
Hudtemperaturen skal ligge mellom 7 og
15°C. Det er viktig & behandle alle
triggerpunktene!

Bruxism, Jaw Clenching,

& TMJ Syndrome in the Meck Pain in the Suboccipital .
Masseter Muscle of the )~ Scalene Muscle Group Mu;m a'fpthe__’ Upper Back Pain
Jaw of the Throat Neck the Erector Spinae

Muscle Group
between the

Pectorals in the Shoulder Blades

Pectoralis Major
Muscle of the Chest

Tennis Elbow & Wrist
Pain in the Common
Extensor Tendon of the

Forearm Low Back Pain

the Low Back
Low Back Pain in the safn Trigger
Thoracolumbar Corner oint

Back Pain, Hip Pain &
Sciatica in the Gluteus
Medius & Minimus Muscles

Low Back Pain
in the Gluteus
Maximus

Quads the Distal
Vastus Lateralis of the

Quadriceps Group of the Hip
Shin Splints in the

Tibialis Anterior Foot & Calf Pain

Muscle of the Shin in the Peroneus

Tired Feet & Plantar Muscles of the

Fasciitis in the Arch Calves

Muscles of the Foot

FRONT BACK

VASKULARISERING
Mengden av blodarer til et
organ. Blodkarforsyning.




Behandling av korsryggen Behandling av nakke og skuldre

For behandling av nakke og skuldre skal klienten sitte foran
terapeuten, som ogsa sitter.

“ 5 N Senebetennelse i skulderen

i

For & behandle korsryggen ligger klienten pa magen Triggerpunkter i supraspinatus.
eller siden. Benet plasseres utenfor bordet og lenes pa

kneet til terapeuten som sitter ved siden av (stopp-

posisjonen til psoas- og piriformismusklene).

Pa niva med korsryggen drar terapeuten iliaca-vingen
(bekkenben) ned og ut, samtidig som handen ikke
presser pa triggerpunktet.

For punkter pa
nedre del av
kroppen

Liggende stilling

| ryggomradet (i omradet til skulderbladene, fra den
forste ryggvirvelen) er det nadvendig med en lett rotasjon
av ryggraden.




For punkter pa ovre del av kroppen For nakke og mellom skulderbladene

Liggende pd ryggen, armene bor veere avslappet. Det For nakketriggerne (ovre omrade) vil terapeuten alltid std bak klienten og trykke pa
er ngdvendig a snu det aktuelle lemsegmentet rundt begge sider av nakke samtidig, mens hodet trekkes lett opp, uten rotasjon.
sin lengdeakse.

Klienten roterer overkroppen fra den ene

siden til den andre. For lemmene roterer
han segmentet av det involverte lemmet
rundt sin lengdeakse.

Klienten bor veere avslappet og puste godt under

behandlingen selv om trykket fra sonden til «FORRVERRINGSTESTEN»
CryoPhysio er hardt og smertefullt. Sonden bar helst Dersom det berarte omradet er i ryggen presser terapeuten hardt pa punktet med
vaere lett vibrerende (trigger-beraring) med sonden til CryoPhysio og sper klienten om punktet gjor mest vondt nér hoften er

boyd eller strekt.
Terapeuten plasserer sa laret i posisjonen der smerten er minst og plasserer
klientens kne ned pa larene sine.

lavest mulig temperatur.



«PASSASJEN»

Klienten skal slappe av og veere fullstendig i ro. Klienten skal ikke trekke
sammen muskelen, det er det terapeuten som gjor.

Terapeuten trykker hardt pa punktet med Cryo Physio-sonden og bruker den
kaldeste temperaturen og ser etter posisjonen som tillater en noyaktig
persepsjon.

Ved behandling med fingrene vil punktet plutselig bli mykt og mindre hardt.
Nar operatgren har funnet sitt «sted», blir han der og forandrer ikke lenger
posisjon pa sonden.

«SMOREFFEKTEN »

Plutselig etter ca et minutts behandling (trykk
og kulde) slutter punktet & gjore vondt.
Terapeuten trykker inn fingeren som om det
var smer.

Trykk kun en eller to millimeter, ikke mer.

Antall behandlinger

To ganger i uken i begynnelsen, deretter en gang i uken.

Man opplever nytten allerede etter forste eller andre gang. Deretter vil det
ta kanskje ti, tyve eller tretti ganger. Ettersom behandlingen er helt trygg
kan den gjentas sa ofte man ansker og pasienten vil ofte finne nye punkt a
behandle innimellom sesjonene.

Konklusjon

Det er tydelig at for & behandle kroniske ryggsmerter er ikke denne
behandlingen nok alene. Man for felge opp behandlingen for kroniske
ryggsmerter med en god livsstil og styrking av musklene.

Hvorfor assosiere CryoPhysio med triggerpunktbehandling:

Ved for eksempel korsryggssmerter vil termisk sjokk og kulde fra

CryoPhysio virke helende og antibetennelse pa bakre leddband.

Det er ogsa pa triggerpunktene at kulde virker avslappende, anti-
inflammatorisk og helende.



Behandlingsprotokoller med CryoPhysio Behandlingstabell:

Bevegelser for alle behandlinger:

7

Pilene indikerer bevegelsesretningen.
Under en behandling kan alle typer bevegelser brukes avhengig av
problemet.

A

.

Advarsel! Det er ngdvendig a bruke kosmetikk (krem eller gele) for a

beskytte huden under behandling. For a gke effekten er det anbefalt a
avslutte behandlingen med en massasje.

Antall behandlinger: Avhengig av problemet, fra 1 til 10 behandlinger.

Behandlingsfrekvens: Opptil 3 ganger i uken.




1. Akutt senebetennelse med knuter i akilles

Gjor bevegelser fra bunnen og opp og motsatt.

3 Kronisk senebetennelse i akilles
L]

Gjor bevegelser fra bunnen og opp og motsatt.

5.  Akutt og kronisk epikondylitt (tennisalbue)

Gjor bevegelser fra bunnen og opp og motsatt.

7 Muskelstrekk

Gjor bevegelser fra bunnen og opp, folg etter med handen.

9 Senebetennelse i skulder
Gjor bevegelser fra bunnen og opp, fra venstre til hgyre og motsatt.
10.
11. Nakkesmerter med hodepine eller Arnolds nevralgi
Gjor bevegelser fra bunnen og opp og motsatt.
12.
13. Senebetennelse i hofte
Gjor bevegelser fra bunnen og opp, fra venstre til hgyre og motsatt.
14.
15. Program etter kirurgi
Det er mulig a behandle hele kroppen. Behandlingen vil gi en raskere helbredelse.
Gjor bevegelser fra bunnen og opp, fra venstre til hgyre og motsatt.
16.
17. Program for kirurgi
Det er mulig a behandle alle deler av kroppen. Behandlingen vil gi en raskere helbredelse.

Gjor bevegelser fra bunnen og oppover, fra venstre til hgyre og motsatt.

18.
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